
DÉBAT
SE RAPPROCHER DE

LA NATURE :  DE
L'ÉCO-ANXIÉTÉ A

L'ÉPANOUISSEMENT

M É D I A T H È Q U E  N E L S O N  M A N D E L A  -  G R A N D E  S Y N T H E
1 2  P L A C E  D E  L ’ E U R O P E ,  5 9 7 6 0  G R A N D E  S Y N T H E

1 4  O C T O B R E  2 0 2 2  

9 H  - 1 2 H  

O U V E R T  À  T O U S  

I N S C R I P T I O N  A V E C  Q R  C O D E  



9 H  - 9 H 2 0   :  A C C U E I L  C O N V I V I A L ,  C A F É  E T  S T A N D S  P A R T E N A I R E S

9 H 2 0 - 9 H 3 0  :  O U V E R T U R E  O F F I C I E L L E  E T  P R É S E N T A T I O N  D E  L A  M A T I N É E  

9 H 3 0 - 1 0 H 1 5   : «  N A T U R E  E T  E N V I R O N N E M E N T ,  U N  F A C T E U R  C L É  P O U R  L E  B I E N  – Ê T R E  ?  »  P A R  

 F L O R E N T  B E C L I N ,  P S Y C H O L O G U E  C L I N I C I E N  À  L ’ I M E  L O U I S  C H R I S T A E N S  A  L ' A F E J I ,  D O C T O R A N T

À  P S I T E C ,  U N I V E R S I T É  D E  L I L L E  

1 0 H 1 5 - 1 0 H 4 5  :  P A U S E  C A F É  E T  S T A N D  D '  A N I M A T I O N  S U R  L A  S A N T É  E T  L ' E N V I R O N N E M E N T  P A R

L ' E Q U I P E  D E  L ' E S L  

1 0 H 4 5 - 1 1 H 3 0  :  " É C O - A N X I É T É  :  U N  T R O U B L E  A U  S E R V I C E  D E  L ’ É C O L O G I E  ?  »  P A R  K I M  J O L Y ,

P S Y C H O L O G U E  C L I N I C I E N N E  D E  L ' E S P A C E  S A N T E  J E U N E S  À  L ' E S P A C E  S A N T É  D U  L I T T O R A L  

1 1 H 3 0 - 1 1 H 5 0  :  I N T E R V E N T I O N  D E  L ' A S S O C I A T I O N  " D K  C L E A N  U P "

 

1 1 H 5 0 - 1 2 H  :  C O N C L U S I O N  P A R  C L É M E N T I N E  C O Z  C O O R D I N A T R I C E  D U  P R O J E T  T E R R I T O R I A L  D E

S A N T É  M E N T A L E  D E S  F L A N D R E S

 

PROGRAMME DE LA MATINÉE

I N S C R I P T I O N :
H T T P S : / / F O R M S . G L E / G H 2 G R H U 4 K B F L E A N T A    O U

S E  R A P P R O C H E R  D E  L A  N A T U R E  :  D E  L ' É C O - A N X I É T É  A

L ' É P A N O U I S S E M E N T

https://forms.gle/GH2gRHu4KbfLeANTA


La nature et l’environnement jouent un rôle primordial sur le bien-être. 
Néanmoins, depuis plusieurs années, nous assistons à un dérèglement
climatique qui impacte fortement la santé mentale et notamment celle des
jeunes.

En effet, face à l’inquiétude de la crise écologique, de plus en plus de jeunes
se sentent tristes, anxieux, en colère mais également désarmés. 
C’est ce qu’on appelle : l’éco-anxiété.    

Cela les amène à remettre en question leur direction et choix de vie comme
le régime alimentaire, le métier et le désir d’enfants.   

Comment déceler l’éco-anxiété ? Comment en parler et accompagner ceux
qui en souffrent ?      
On peut  également se demander si l’éco-anxiété ne serait pas une réponse
adaptée et normale face à l’ampleur de l’urgence climatique ?       
Enfin, comment peut-on se diriger vers une éco-résilience ? L’éco anxiété
peut-elle représenter un levier de réactions individuelles et collectives ?

ÉCO-ANXIÉTÉ :  UN TROUBLE AU
SERVICE DE L 'ÉCOLOGIE ?"

P R É S E N T A T I O N  D E  L A  1  È R E  P A R T I E  :


